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Un partenariat régional fort

Les partenaires institutionnels s’engagent:

’Agence Régionale de Santé Pays de la Loire (ARS), 'Académie de Nantes,
'URADEL s’impliquent résolument pour le déploiement de ce programme
de promotion de santé d’envergure régionale

Les intervenants du programme sont des professionnels
de l'éducation pour la santé et de la formation pour
adultes:

- IREPS Pays de la Loire
(Instance Régionale d'Education et de Promotion de la Santé)

— ANPAA Pays de la Loire
(Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie)

- ACPA Pays de la Loire
(Actions Communes de Prévention de la Fédération Addiction)

Soit une vingtaine de professionnels ressources
Un programme coordonné par l'Ireps Pays de la Loire

Pour en savoir plus
ensantealecole@irepspdl.org

Contact

N~ 3 Association Nationale
de PREVENTION

(\ en ALCOOLOGIE
M et ADDICTOLOGIE

federation addiction

AN.PAA.Pays de la Loire
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Compétences
psychosociales

Ressources pour
les enseignants

Un programme régional en Pays de la Loire



Les competences

psychosociales

‘Santé
Bien-étre
Climat scolaire

Vivre ensgmble
Reussite
Estime de so1

Compréhension Expression

Tristesse Amitié Coopération

Peur Ecoute
Colere Conflits ¢p s
Joi€ Solutions

Avoir )
une PENSEE
CREATIVE

Avoir )
une PENSEE
CRITIQUE

Définition Organisation Mondiale
de la Santé (OMS) 1993

«Les compétences psychosociales sont la capacité
d’une personne a répondre avec efficacité aux
exigences et aux épreuves de la vie quotidienne.
C’est I'aptitude d’'une personne a maintenir
un état de bien-étre mental, en adoptant
un comportement approprié et positif
a lI'occasion des relations entretenues
avec les autres, sa propre culture
et son environnement.»
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