














16   .  .  .  .   L E  P R O G R A M M E  E N  S A N T É  À  L’ É C O L E

O Un évènement régional pour partager 
les acquis du programme et soutenir des 
dynamiques à l’échelle des départements  
« Les CPS en milieu scolaire : un levier  
pour la réussite et le bien-être de tous » :  
le Mercredi 28 Novembre à Angers.

O La production d’un référentiel pour 
soutenir l’accompagnement des pratiques 
professionnelles sur le renforcement des CPS
O Le relais par des formateurs académiques  
en cours de formation sur le thème des CPS

Présentation à retrouver sur : http://www.
ensantealecole.org/page-8-0-0.html

 Les perspectives
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Des temps d’apports  
pour approfondir
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Sensibilisation  
au renforcement des CPS  

en formation initiale
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Sensibilisation  
au renforcement des 

CPS auprès des équipes
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Formation de l’équipe 
(avec si possible 

d’autre membres de 
l’équipe éducative)
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Des temps d’échanges de 
pratiques et de retours 

d’expériences
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Co-animation  
ou observation des séances 
en fonction des enseignants

Monographie 
d’un parcours 

d’accompagnement 
idéal

pour les enseignants  
du premier degré



	Les compétences  
psychosociales

Compétences Psychosociales  

Ressources 
pour les enseignantsl’École
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Compétences Psychosociales  
Ressources pour les enseignants

    Savoir gérer  
 ses ÉMOTIONS

 Savoir gérer  
   son STRESS

	 Avoir  
  CONSCIENCE DE SOI

       Avoir  
     de L’EMPATHIE

		   Savoir  
       COMMUNIQUER  
    EFFICACEMENT

Être habile dans les  
  RELATIONS INTER- 
     PERSONNELLES

   Savoir RÉSOUDRE  
LES PROBLÈMES

Savoir PRENDRE DES  
 DÉCISIONS

   Avoir  
une PENSÉE  
CRÉATIVE

 Avoir  
une PENSÉE  
CRITIQUE

Santé

Coopération 

Solutions Décryptage Influences Dire non Préjugés 

Amitié

Qualit
és 

Beso
ins 

Goûts  

Entra
ide

Compréhension 
Estime de soi 

Tristesse 

Colère 
Peur 

Joie

Expression 

Conflits 
Écoute 

Choix

Bien-être
Climat scolaire

Vivre ensemble
Réussite



www.ensantealecole.org 
ireps@irepspdl.org
Ireps Pays de la Loire – Hopital St Jacques,  
85 rue St Jacques, 44093 Nantes cedex 1  
tél. 02 40 31 16 90

Le développement  
des compétences psychosociales  

dans le milieu scolaire ne relève pas  
d’un questionnement mais d’une évidence.  

Comment pourrait-il en être autrement  
alors que la relation est au cœur de la vie  

de l’École ? Le programme qui a été déployé  
au cours de cette expérimentation doit  

nous inciter à investir encore davantage  
cette dimension auprès des membres  

des communautés éducatives, au bénéfice  
et pour le bien-être de tous, particulièrement  

des enfants qui nous sont confiés.

Mr Foschia  
Directeur de l’Uradel

Le renforcement des compétences  
psychosociales en milieu scolaire constitue  

un enjeu majeur de prévention des conduites à risques  
et d’amélioration du climat scolaire.

L’Académie de Nantes en a fait un axe prioritaire  
de son projet académique.

Le plan de déploiement mis en oeuvre dans l’académie  
doit permettre aux enseignants de mettre en oeuvre,  

dans leurs classes, des actions de renforcement des CPS 
au service du bien-être et de la réussite de leurs élèves.

Mme Bourget  
Doyenne des IEN du 1er Degré  

Académie de Nantes


